
CAT EUROPA Catering

Kunde

Kd-Nr.: Das Küchenteam wünscht Ihnen einen "Guten Appetit"!

7 Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag************** ******************* ************** ************** ************

Menü 1

Kleine Gefügelfrikadellen

Gebackener Seelachs Tomate 

Mozzarella Erbseneintopf mit Kartoffeln

Hähnchenbrust- streifen Süß-

Sauer Mini- Fleischkäse (Schwein) mit
G1;E;M;                          KJ=1000 ; BE=0,5 G1;L;E;M;F;                          KJ=638 ; BE=1,3 S;                          KJ=143 ; BE=0,4 S;                          KJ=310 ; BE=0,5 1;4;9;10;G1;                          KJ=168 ; BE=0

Rahmsoße Tomatensoße Puten-Wiener Bio-Reis Bio-Bratensauce
L;S;                          KJ=241 ; BE=0,1                           KJ=114 ; BE=0,2 3;7;9;10;                          KJ=514 ; BE=0                           KJ=612 ; BE=2,7                           KJ=214 ; BE=0

Beilage Bauernspätzle Bio-Nudeln Kaiserbrötchen 0 Balkangemüse
G1;E;                          KJ=426 ; BE=1,3 G1;                          KJ=606 ; BE=2,4 G1;                          KJ=1188 ; BE=4,7                           S;                          KJ=130 ; BE=0,3

Gurkensalat Blattsalate mit Italien-Dressing 0 0 Kartoffel-Sahnepüree

M;                          KJ=159 ; BE=0,2 S;                          KJ=84 ; BE=0,2                                                     L;                          KJ=553 ; BE=2

Vegetarisches     

Menü Ebly mit Kräuter Kartoffelreibekuchen Omelette mit

Gefüllte Nudeltaschen mit 

Baslikumtomate VEG. Bami-Goreng mit Gemüse
G1;                          KJ=1959 ; BE=6,2 G1;E;                          KJ=836 ; BE=1,6 L;E;J;                          KJ=674 ; BE=0,2 10;G1;L;E;S;                          KJ=1205 ; BE=4,2 G1;                          KJ=456 ; BE=1,8

Buntes Ratatouillegemüse Apfelmus Rahmspinat Zucchini-Käsesauce Curry-Früchtesauce
                          KJ=267 ; BE=0,2                           KJ=215 ; BE=1 L;S;                          KJ=236 ; BE=0,1 L;                          KJ=178 ; BE=0,1 L;S;                          KJ=471 ; BE=0,8

0 0 Dampfkartoffeln

Blattsalate mit French-

Dressing Blattsalate mit Kräuter-Dressing
                                                                              KJ=345 ; BE=1,5 L;E;S;                          KJ=84 ; BE=0,2                           KJ=84 ; BE=0,2

0 0 0 0 0
                                                                                                                                  

Dessert Bananen-Fruchtjoghurt Obst nach Saison Mamorkuchen Apfel- Zimt- Quark Obst nach Saison

L;                          KJ=464 ; BE=1,1                           KJ=228 ; BE=1                           L;                          KJ=1148 ; BE=1,4                           KJ=228 ; BE=1

Salat
Bunter großer Salatteller mit 

Ei und  Kräuter-Dressing, 

Bunter großer Salatteller mit 

Ei und  Kräuter-Dressing, 

Bunter großer Salatteller mit Ei 

und  Kräuter-Dressing, 

Bunter großer Salatteller mit Ei 

und  Kräuter-Dressing, 

Bunter großer Salatteller mit Ei und  

Kräuter-Dressing, 

E;                          KJ=511 ; BE=0,1 E;                          KJ=511 ; BE=0,1 E;                          KJ=511 ; BE=0,1 E;                          KJ=511 ; BE=0,1 E;                          KJ=511 ; BE=0,1

Kaiserbrötchen Kaiserbrötchen Kaiserbrötchen Kaiserbrötchen Kaiserbrötchen
G1;                          KJ=1188 ; BE=4,7 G1;                          KJ=1188 ; BE=4,7 G1;                          KJ=1188 ; BE=4,7 G1;                          KJ=1188 ; BE=4,7 G1;                          KJ=1188 ; BE=4,7

Alternative
Linsen-Gemüse-Kartoffelcurry

                          L;M;                          KJ=242 ; BE=0,8                                                                               

Blattsalate mit Italien-Dressing
                          S;                          KJ=84 ; BE=0,2                                                                               
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