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Ment 1

Mini Rinder Bifteki
(G1,E,3,M)
Bio-Bratensauce
Tomaten-Ebly (G1)
Gurkensalat (m)

Gebackener Seelachs
Kase Krauter
(G1,L,E,MF)
Tomatensol3e
Bio-Farfalle (G1)
Blattsalate mit Krauter-
Dressing

(Rind)
Bio-Reis

Dressing (L.E,S)

Mildes Chili Con Carne

Blattsalate mit French-

Menl V

Bunter Gemuseeintopf
mit Kartoffeln (S)
Kaiserbrotchen (G1)

Dampfnudel (G1,E)
mit Vanillesauce (L)

Schnitzel von
vegetarische
Rahmsauce (L,S)

Bio-Reis

Dressing (L.E,S)

SuRkartoffeln (G1,E,S)

Blattsalate mit French-

Kein Mittagessen

Altern. Meni V

Gemusefrikassee (L,S)
Bio-Reis

Dessert

Pudding (L)

Obst nach Saison

Stracciatella-Quark

(L,J,P)

Herbstferien 06.10.2025 - 17.10.2025

43.Kalenderwoche . .
20.10.-24.10.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kleine Mini-Fleischkase
Geflugelfrikadellen Erbseneintopf mit ) ) . (Schwein) (1,4,10,G1)
Menii 1 (GLE,M) Kartoffeln (s) Pizza (BSflll_aénhl/l(CBle;Iugel) Bio-Bratensauce
Rahmsol3e (L,S) Puten-Wiener (3,7,9,10) (GLLEM) (1.2) Bio Erbsen-
Bio-Spatzle (G1,E) Kaiserbrotchen (G1) Moéhrchengemiise (S)
Gurkensalat (M) Kartoffel-Sahnepiree (L)
2N
- ED
Gebackenes = Geflillte Nudeltaschen
Goudaschnitzel mit mit Basilikumtomate
. Omlette (L,E,J)
. Soja (G1,L,EJ)
Menu V

Buntes
Ratatouillegemiise
Bio-Spatzle (G1,E)

mit Rahmspinat (L,S)

Dampfkartoffeln

Pizza Margherita
(GLLEM) (2)

(10,G1,LE,S)
Zucchini-Kéasesauce (L)
Blattsalate mit Krauter-
Dressing

Altern. Mentu V

Rahmsuppe von Bio
Blumenkohl und Bio
Kartoffelwiirfel (L,S)

Bio-Partybrétchen (G1)

Dessert

Obst nach Saison

Pudding (L)

Obst nach Saison

Sauerkirsch-Quark (L)
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Hahnchenbruststreifen . .
. . Spaghetti (G1) Bratwurst (Gefllgel)
Chicken-Burger in Currysof3e (L,S) .
. . : Rinderbolognese (s) Curry-Ketchupsauce
Menu 1 (G1,E,M,0) Bio-Reis « N
. Parmesankase (E) Kartoffel-Sahnepiree (L)
Blattsalate mit Joghurt- .
. Gurkensalat (m) Mohrensalat
dressing (L,E)
N Gebackenes A"g‘?‘“e.r Knopflep.f.anne
. Geflillte . . mit Pilzen un Kase
Veggie Burger Apfelofannkuchen Gemiiseschnitzel (G1,S) GLLE
Meni V (G1,E.M,0,J) pielp Tomatensol3e » (GLLE)
(GLE,L) . Kéaserahmsole
. Langkornreis
Vanillesauce (L) (2,3,G1,J,L,S)
Gurkensalat (m) .
Mohrensalat
Kirbis-
Gemusefrikadelle
Altern. Meni vV (G1,E,S)
Currysauce (L,S)
Bio-Reis
Dessert Mandarinenquark (L) Obst nach Saison Mini-Muffins (G1,L,E,P) Obst nach Saison
1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiRmittel, 6 gewachst, 7 mit
Zusatzstoffe: Nitrat, 8 mit Farbstoff, 9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14
Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséaure
G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = StRlupine, N = Erdnusse,
Allergen: J = Soja, P = Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walniisse), S=Sellerie, M=Senf, O=Sesam; W=Weichtiere, F=Fisch,K=Krebstiere

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Niissen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.




