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49.Kalenderwoche . .

02.12-06.12.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Kleine Wirfel von Gefligel-

Geflugelfrikadellen . . fleischkése
(G1,E,M) Hahnchenbruststreifen Erbseneintopf mit (1,4,9,10)
= Kartoffeln (S) o

Bio-Bratensol3e

09.12.-13.12.24

Montag

Meni 1 Rahmsol3e (L,S) SiUR-Sauer (S) Puten-Wiener (3.7,9.10)
Bauernspétzle (G1,E) Bio-Reis Kaiserbr(‘jtcher; (‘G‘l) Kartoffel-Sahnepiree (L)
Bio-Erbsen- Blattsalate mit Krauter-
Moéhrchengemdise (S) Dressing
Gi?ﬁgﬁ:ﬁ;fg&? Geflllte Nudeltaschen
(GLLE.J) Falafelballchen (G1,S) mit Basilikumtomate
) braune vegetarische Curry-Friichtesauce Omelett_e (LEJ) (10) (GL.L,E,S)
Meni V Soke (9) (L) Rahmspinat (L,S) Zucchini-KasesoRe
. Bio-Reis Dampfkartoffeln (2,3) (G1,L,3,5)
Bauer.nspatzle (GLE) Gurkensalat (M) Blattsalate mit
. B|o-Erbser1- Krauter-Dressing
Moéhrchengemdiise (S)
Mamorkuchen . . .
Dessert (15.10) (GLLE) Obst nach Saison Sauerkirschquark (L) Pudding (L)
S0.Kalenderwoche Dienstag Mittwoch Donnerstag

Spaghetti (G1)
Rinderbolognese (s)

Hahnchenbruststreifen
in Currysof3e (L,S)

Bratwurst (Geflugel)
Curry-Ketchupsauce

Bunter Gemiseeintopf
mit Bohnen (S)
Puten-Wiener

Menu 1 Bio-Reis Kartoffel-Sahnepiree
Gurkensalat (M) o
Parmesankase (E) Blattsalate mit Krauter- L) (3,7,9,10)
Dressing Mohrensalat Kaiserbrotchen (G1)
Gebackenes Gefiillte Veggie-Schnitzel
Gemiseschnitzel (G1,S) "Wiener Art" (G1,E,S) | Gemuse-Kartoffelpuffer
. N Apfelpfannkuchen
Meni V Zucchini-KasesoRe (GLEL) Tomatensolie (GLE,S)
(2,3) (G1,L,3,9) Vanilleéoﬁe . Bio-Nudeln (G1) Krauter-Quark-Dip (L)
Langkornreis © Moéhrensalat

Altern. Meniu V

Kirbis-
Gemusefrikadelle
(G1,E,S)
Currysauce (L,S)
Bio-Reis

Obst nach Saison

Magdalenas mit

Obst nach Saison

Meni 1

(G1)
Bio-BratensoRRe
Bio-Erbsengemdse (S)
Kartoffel-Sahnepiiree
(L)

schnitzel (G1,E)
Rahmsol3e (L,S)
Bio-Nudeln (G1)
Gurkensalat (M)

Dessert Apfel-Pfirsich-Kompott Schoko (GLLE)
51.Kalenderwoche . .
16.12.-20.12.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Cevapcici (Gefligel) Hahnchenbrust- Linseneintopf mit Makkaroniauflauf mit

Kartoffeln (s)
Puten-Wiener
(3,7,9,10)
Kaiserbrotchen (G1)

Rinderhackfleisch
(G1,L,E)
TomatensoRRe
Mohrensalat

Ment V

Pancakes (G1,L,E)
Zimt Zucker
Apfelmus

Pikanter
Gemiisegulasch (L,S)
Bio-Nudeln (G1)

Kartoffeltaschen mit
Frischkase gefullt (7) (L)
Bluhmenkohl

in Rahm (L)

Gekochte Eier (E)

Frankfurter griine Sol3e
(LE,M)

Dampfkartoffeln

Altern. Meniu V

Gemiselasagne mit
Mozzarella Uberbacken
(G1,L,E,S)
Blattsalate mit Italien-
Dressing (S)

Dessert

Obst nach Saison

Mandarinenquark (L)

Erdbeerjoghurt (5) (L)

Berliner (G1,L,E,P,0)
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3. Kalenderwoche . .
13.01.-17.01.25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. Gebackenes
Putenragout "Gyros" Bratwurst (Geflugel) Spaghetti (G1) Seelachsfilet (G1,F)
. . Curry-Ketchupsauce .
Menii 1 Bio-Reis Kartoffel-Sahneniiree Rinderbolognese (S) Remoulade (5) (E,M)
Blattsalate mit Joghurt- P Parmesankase (E) Dampfkartoffeln
. (L) o
Dressing (L,E) . Gurkensalat (M) Blattsalate mit Krauter-
Méhrensalat .
Dressing
VSe gr.ozrsl:::]ll?l%?r(glllelzr?)lt Veg. Soja- Gebackenes
.. p . N - Pfannkuchen (G1,L,E) Hackballchen in Gemiiseschnitzel (G1,S)
Menl V Asiatische sii3-saurer . . .
mit heiRen Kirschen Tomatensauce (G1,J) Fruchtiger Kartoffel-
Sauce (S) .
Langkornreis Curry (L,P1)

Bio-Reis

Gebratener Bio Tofu in

Altern. Meni V Gemiuseragout (S)
Bio-Nudeln (G1)

Magdalenas mit
Schoko (G1,L,E)

1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit
Zusatzstoffe: Nitrat, 8 mit Farbstoff, 9 mit Nitritpdkelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwaérzt, 13 Séuerungsmittel, 14
Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure

G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = Su3lupine, N = Erdnisse,

Allergen: J = Soja, P = Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walniisse), S=Sellerie, M=Senf, O=Sesam; W=Weichtiere, F=Fisch,K=Krebstiere

Dessert Apfel-Pfirsich-Kompott Obst nach Saison Apfel-Zimt-Quark (L)

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Niissen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.




